
St. Ansgar Klinikverbund



Geografische Besonderheiten

Osnabrück
Hannover

BremenOldenburg



Einrichtungen im

St. Ansgar Klinikverbund

Tagespflege St. Josef WohnPflege St. Josef Klinik Twistringen
Klinik Bassum

Klinik Sulingen
Klinik Diepholz

Verwaltung Barnstorf



Zahlen, Daten, Fakten

Mitarbeiter

St. Ansgar Klinikverbund           1142

Krankenhaus Bassum 230

Krankenhaus Diepholz                      266

Krankenhaus Sulingen                     209

Krankenhaus Twistringen                219

Levare GmbH 218



Medizinische Strukturen

Sucht-Rehabilitation

Sucht-Psychiatrie
Gerontopsychiatrie

Innere Medizin
Geriatrie
Kardiologie

Gastroenterologie

Allg. und Visceralchirurgie
Ambulante OP´s
Plastische- und
Handchirurgie

Gynäkologie

Psychiatrie

Psychotherapeutische Medizin

Innere Medizin
Rheumatologie

Chirurgie
Unfallchirurgie 
Orthopädie
Wirbelsäulenchirurgie

Innere Medizin
Kardiologie
Gastroenterologie
Diabetologie

Chirurgie
Viszeralchirurgie
Gefäßchirurgie
Unfallchirurgie
Orthopädie
Wirbelsäulenchirurgie

Gynäkologie

Urologie

Zentrum für

Altersmedizin

Amb.

OP-Zentrum

Knochen- und 

Gelenkzentrum

Inkontinenz-

zentrum

Psychiatrisches

Zentrum

Bauch-

zentrum

Kleine 

Gefäßchirurgie

Zentrum für 

Suchtbehandlung

Brustzentrum



Projekt
Betriebliche Gesundheitsförderung 

•Gesundheitszirkel

•Professioneller Umgang mit 

Stress und Konflikten

(Deeskalationstraining)

•Schutz – Techniken - Training



St. Ansgar Klinikverbund

Angelika Kalmey
Dipl. Pflegewirtin / Pflegerische

Abteilungsleiterin – Klinik Twistringen

Ulrike Schicke
Pflegerische Stationsleiterin – Klinik Twistringen

Martin Standar-Meihsner
Pflegerischer Stationsleiter – Klinik Twistringen



St. Annen – Stift GmbH

Innere Medizin                    33 Betten

Psychiatrie                           76 Betten

Psychosomatik                       5 Betten

Tagesklinik                           14 Betten



St. Ansgar – Klinikverbund

Klinik Twistringen

Betten insgesamt                           115

psychiatrische akut - Stationen       5 

psychosomatische Station                1 

Tagesklinik 1



Gesundheitszirkel

Ursprung des Gesundheitszirkels im Jahr 2000

Mit der Beteiligung der Berufsgenossenschaft 

mit dem Titel:

„Arbeitsbedingte Gesundheitsgefahren mit 

dem Teilprojekt „Rücken“



Gesundheitszirkel

•Begleitung durch einen Mitarbeiter der BGW

•Beteiligung eines Mitarbeiters pro Station

•Hinweise auf Verbesserungsbedarf durch 

Arbeitsplatzanalysen

Mitarbeiterbefragungen und

Informationstage



Gesundheitszirkel

•Gestaltung von effizienteren  

rückenschonenden Arbeitsabläufen durch  

Veränderungen in der Arbeitsumgebung z.B. 

veränderte Bestückung von 

Schränken

Regalen

Wäschelagern in der 

Arbeitsablauforganisation



Ergebnisse

•Neuanschaffung von 

Arbeits- und Hilfsmitteln

zur Unterstützung des rückengerechten   

Arbeitens

•Höhenverstellbare Betten

•Weichbodenmatten

•Gleithilfen, Gleitmatten, Rollbretter

•Kofferkuli

•PV - Arbeitshilfen



Ergebnisse

•Zusätzliche Supervisionen für  außergewöhnliche 

Belastungen

•Seminar –

„Professioneller Umgang mit Stress und  Konflikten“

•Schutz – Technik - Training

•Hautpflegeprogramm für alle Mitarbeiter des 

Klinikverbundes

•Integration des Gesundheitszirkels in den Ausschuss 

der Arbeitssicherheit



Zukunftsprojekt

•Gesundheitstag für alle Mitarbeiter des 

Klinikverbundes

•Organisation durch die Mitarbeiter des 

Gesundheitszirkels

•Vorstellung von Ernährungsangeboten

•Vorstellung von Bewegungsangeboten

•Beiträge der Krankenkassen

•Vorstellung verschiedener Seminare

•u.a. regelhaftes Schutz – Technik – Training

•PC – Arbeitsplatzgestaltung optimieren



Herzlichen Dank

für Ihre Aufmerksamkeit


