ibs

Komplementare Pflege

Eckpunkte einer
Fachweiterbildung




{bs Was erwartet Sie?

» Schwerpunkte der Weiterbildung

» Bezug zur (Pflege-) Theorie

» Organisation und Aufbau

> Theorie — Praxis - Transfer



Komplementare
Pflege Ist
Zuwendung

Patienten und
Pflegende sind
zufrieden
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o8 Der Name ist Programm

Alternative Pflege ?
Naturheilkundliche Pflege?

Komplementare Pflege!
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Komplementare Pflege

Fordert
Wohlbefinden, weckt
Selbstheilungskrafte

der Patienten

Unterstltzt, erweitert
und erganzt
Pflegeanwendungen




sere Auswahlkriterien

Welche Anforderungen gibt es im Berufsfeld
Pflege ?
Zu welchen Verfahren gibt es Erfahrungen?

Wie sind die Umsetzungsmaoglichkeiten in
der Pflegepraxis? * > | BB




ibs

Grundlagen + Konzepte komplementarer Pflege

1. Einfahrung in Verfahren der Naturheilkunde

2. Aufgaben und Konzepte komplementérer Pflege
3. Rahmenbedingungen komplementéarer Pflege

4. Beziehungsgestaltung
5

Theorie-Praxis-Transfer
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Komplementare Verfahren

Hydro- und Thermotherapie

1. Wickel, Auflagen und Kompressen

2. Wasseranwendungen nach Knelipp
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Komplementare Verfahren - Aromapflege,

Hellpflanzen; entspannende Verfahren

1. Hellpflanzen

2. Aromapflege
3. Rhythmische Einreibungen

4. Entspannende Verfahren
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» Salutogenese von Antonovsky

» Leibkonzept (Uzarewicz & Uzarewicz)




» Innenperspektive

» Selbsterfahrung
»Spuren

»Es geht um jemanden
»Leilb sein, krank sein
»Berilhrt sein, existentiell betroffen sein
» Leibliche Kommunikation
»Verstehender Zugang

Friesacher 2012, 2007, nach Bohme 2008ud. 2003 , Uzarewicz + Uzarewicz 2005,
Jager 2004, Wettreck 2001, Waldenfels 2000)



ibs bkonzept als Grundlage

el _J_

“... am eigenen Leibe spuren”

Selbstreflexion als Zugang fur die Interaktion
Eintben von leiblicher Kommunikation

Anwenden in speziellen Pflegesituationen



n%fbau und Struktur

Grundmodul 1
Grundlagen der Fachweiterbildung zur

professionellen Orientierung
120 Stunden + 10 Wochen Praxis

Grundmodul 2
Anleitung und Beratung

200 Stunden + 15 Wochen Praxis
Befahigung zur Praxisanleitung



Aufbau und Struktur

Fachmodul 1
Grundlagen und Konzepte komplementarer Pflege
150 Stunden Theorie + 10 Wochen Praxis

Fachmodul 2
Komplementare Verfahren in der Pflege — Hydro- und
Thermotherapie

150 Stunden + 15 Wochen Praxis

Fachmodul 3
Komplementare Verfahren in der Pflege — Aromapflege,
Heilpflanzen und entspannende Verfahren

150 Stunden + 15 Wochen Praxis



» Praxis im Betrieb

» Praxisaufgaben

» Hospitationen

» Exkursionen

» Shadowing

» Kollegiale Beratung
» Fallarbeit

» Lerntagebicher und Berichte




(b Rahmendaten

Wer kann teilnehmen?

Fachpflegekrafte aus ambulanten + stationaren
Pflegeeinrichtungen

[FrUhjahr 2015 ]
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Finanzierung?

[Meisterbafdg ]

Bildungspramie




ibs Was noch zu tun bleibt...

.. die Sache ins Laufen bringen...



Vielen ',
Dank! ’




