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Gesetzliche Lage in Osterreich

» Gesetzliche Grundlage - Gesundheits- und Krankenpflegegesetz § 64

(1) Angehdrige des gehobenen Dienstes flr Gesundheits- und Krankenpflege
sind berechtigt, Weiterbildungen zur Erweiterung der in der Ausbildung
erworbenen Kenntnisse und Fertigkeiten zu absolvieren. Diese haben
mindestens vier Wochen zu umfassen

(20 Weiterbildungen gemald Abs. 1 kdnnen im Rahmen eines
Dienstverhéltnisses erfolgen.

(3) Die Abhaltung von Weiterbildungen gemal} Abs. 1 bedarf der Bewilligung
des Landeshauptmannes. Die Bewilligung ist zu erteilen, wenn die
organisatorischen und fachlichen Voraussetzungen fir die Vermittlung
der den Berufserfordernissen entsprechenden Kenntnisse und
Fertigkeiten gewahrleistet sind.

(4) (Anm.: aufgehoben durch BGBI. I Nr. 80/2013)




\

Gesetzliche Lage in Osterreich

» Gesetzliche Grundlage - Gesundheits- und Krankenpflegegesetz § 64

(5) Nach Abschluss einer Weiterbildung gemal3 Abs. 1 ist eine Prifung
abzunehmen. Uber die erfolgreich abgelegte Priifung ist ein Zeugnis
auszustellen.

6) Die erfolgreiche Absolvierung einer Weiterbildung berechtigt zur
FlUhrung einer Zusatzbezeichnung gemaf § 12 Abs. 4.

8 12 Abs. 4. Personen, die
1. eine Sonderausbildung gemaf3 88 65 bis 72,
2. eine Weiterbildung gemal3 § 64 oder
3. eine Sonderausbildung gemaf § 57b Krankenpflegegesetz erfolgreich
absolviert haben, sind berechtigt, nach der Berufsbezeichnung gemal
Abs. 1 bis 3 die absolvierte Fachrichtung in Klammer als
Zusatzbezeichnung anzuftigen.
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Gesetzliche Lage in Osterreich

» 453. Gesundheits- und Krankenpflege -Weiterbildungsverordnung
(GuK - WV) regelt

4 Ziel und Zielgruppe der Weiterbildungen (8 2)

(1) Weiterbildungen fur Gesundheits- und Krankenpflegeberufe dienen der
Erweiterung und Vertiefung der in der Ausbildung im gehobenen Dienst flr
Gesundheits- und Krankenpflege oder in der Pflegehilfeausbildung
erworbenen Kenntnisse und Fertigkeiten.

(2) Fur Angehorige des gehobenen Dienstes fur Gesundheits- und
Krankenpflege kbnnen insbesondere die in der Anlage 1 angeftihrten
Weiterbildungen abgehalten werden.

(3) Fur Angehorige der Pflegehilfe kdnnen die in der Anlage 2 angeftihrten
Weiterbildungen abgehalten werden.
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Anlage 1 - Weiterbildungen im gehobenen Dienst
fur Gesundheits- und Krankenpflege

Umfasst derzeit 45 demonstrativ (daher erweiterbar) genannte Weiterbildungen

L -

. s . . Pflege bei substanzgebundenem und
1. Arbeitsmedizinische Assistenz 16. Komplementéare Pflege — Aromapflege 31. substanzungebundenem Abhangigkeitssyndrom
2. Basale Stimulationin der Pflege 17. Komplementéare Pflege — Ayurveda 32. Pflege in Krisensituationen
3. EEEIES V| i ETes 18. Komplementare Pflege — Kindertuina 33. Pflege und Erziehung in der Kinder- und Jugendpsychiatrie
Pflegemanagement
4.  Case and Care Management 19. _}?glr}lzlementare Pflege — Therapeutic 34. Pflege von behinderten Menschen
5. Diabetesberatung 20. Kontinenz- und Stomaberatung 35. Pflege von chronisch Kranken
6.  Ethik in der Pflege 21. Kultur- und gendersensible Pflege 36. Pflegeberatung
7. Familiengesundheitspflege 22. Onkologische Pflege 37. Praxisanleitung
8.  Forensikin der Pflege 23. Palliativpflege 38. Public Health
9. Gerontologische Pflege 24. Pflege bei Aphereseverfahren 39. Qualitatsmanagement
10. Gesqndheltsforderung am 25. Pflege bei beatmeten Menschen 40. Rehabilitative Pflege
Arbeitsplatz
11.  Gesundheitsvorsorge 26. Pflege bei Demenz 41. Schmerzmanagement
12.  Hauskrankenpflege 27. Pflege bei endoskopischen Eingriffen 42. Sterilgutversorgung
13, Hauskra}nkenpflege bei Kindern und o8. Pflege bei medizinisch unterstitzter 43, Ubergangspflege
Jugendlichen Fortpflanzung
14.  Kardiologische Pflege 29. Pflege bei Menschen im Wachkoma 44, Validation
15.  Kinasthetik 30. Pflege o spe2|ellen'Erkrankungen von 45. Wundmanagement
Kindern und Jugendlichen
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nlage 2 - Weiterbildungen in der Pflegehilfe

Umfasst derzeit 14 taxativ (daher nicht erweiterbar) genannte Weiterbildungen

1. Basale Stimulation in der Pflege 8. Palliativpflege

2. Ethik in der Pflege 9. Pflege bei Demenz

3. Forensik in der Pflege 10. Pflege bei psychiatrischen Erkrankungen

4. Gerontologische Pflege 11. Pflege von behinderten Menschen

5. Hauskrankenpflege 12. Pflege von chronisch Kranken
Kinasthetik 13. Pflege von Kindern und Jugendlichen
Kultur- und gendersensible Pflege 14. Validation
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Gesetzliche Lage in Osterreich

» 453. GuK - WV regelt

4

Organisation (Leitung der Weiterbildung, Lehrkrafte, raumliche und
sachliche Ausstattung)

Aufnahme in die, Ausschluss aus, Unterbrechung der Weiterbildung
Theoretische und praktische Ausbildung
Prifungen im Rahmen der Weiterbildung inkl. Abschlussprifung

1. fOr Weiterbildungen in der Dauer von mindestens 400 Stunden mit ,mit ausgezeichnetem
Erfolg bestanden® ,mit Erfolg bestanden® oder ,nicht bestanden® und

2. fur Weiterbildungen in der Dauer von weniger als 400 Stunden mit ,mit Erfolg bestanden®
oder ,nicht bestanden® zu beurteilen.

Wiederholen der Abschlussprifung und Nichtbestehen der Weiterbildung
Anrechnungsmaoglichkeiten
Zeugnis, sowie ...
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Gesetzliche Lage in Osterreich

<4 Inhalt und Umfang von Weiterbildungen
8 11. (1) Die Inhalte von Weiterbildungen haben

1.

den neuesten pflegewissenschaftlichen und medizinisch-wissenschaftlichen
Erkenntnissen und Erfahrungen sowie erforderlichenfalls Erkenntnissen und
Erfahrungen anderer fur die Berufsaustibung relevanter Wissensbereiche Rechnung zu
tragen sowie sicherzustellen, dass mit der Weiterbildung die fur die jeweilige Tatigkeit
erforderlichen Kenntnisse und Fertigkeiten von den Teilnehmern/Teilnehmerinnen
erworben werden.

Den Anforderungen des Abs. 1 haben Weiterbildungen auch hinsichtlich des Umfangs
einschliel3lich des Verhaltnisses zwischen theoretischer und praktischer Ausbildung zu
entsprechen.

Der/Die Bundesminister/Bundesministerin fir Gesundheit und Frauen kann Empfehlungen
Uber die geméaR Abs. 1 und 2 erforderlichen Inhalte und Umfang fir einzelne
Weiterbildungen im Volltext im Internet auf der Homepage des Bundesministeriums flr
Gesundheit und Frauen verdffentlichen.
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Gesetzliche Lage in Osterreich

<4 Dauer und Ausbildungszeiten (8 12)

(1) Eine Weiterbildung hat mindestens 160 Stunden zu umfassen.

(2) Eine Unterrichtsstunde im Rahmen der theoretischen Ausbildung dauert
mindestens 45 Minuten und héchstens 50 Minuten

(3) Eine Praktikumsstunde im Rahmen der praktischen Ausbildung dauert 60
Minuten.
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Interdisziplinare Weiterbildung

,Komplementare Pflege Schmerzlinderung*
,Gesundheitsvorsorge*




. Interdisziplinare Weiterbildung .

,Komplementéare Pflege Schmerzlinderung*
,Gesundheitsvorsorge*

» Zielgruppe
4 Diplomiertes Gesundheits- und Krankenpflegepersonal
4 Pflegehelfer/innen

<4 Angehorige aus Berufen im Gesundheits- und Sozialbereich, wie
Therapeuten, Masseure

» Ziele

<4 Vermittlung von Sachkompetenz in den Bereichen
Gesundheitsforderung, Pravention und komplementarmedizinischer
Pflege, die eine praktische Umsetzung im Arbeitsalltag ermoglicht
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. Interdisziplinare Weiterbildung .

~,Komplementare Pflege Schmerzlinderung*
,Gesundheitsvorsorge*

» Die Kombi-Ausbildung beinhaltet 200 Basistheorie-
und je 200 spezifische Theoriestunden, sowie
Insgesamt 80 (40 Gesundheitsvorsorge + 40 Stunden
Komplementare Pflege Schmerzlinderung)
Praktikumsstunden

» Das ergibt 680 Gesamtstunden der Weiterbildung
,Komplementare Pflege Schmerzlinderung® und
,Gesundheitsvorsorge”
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. Interdisziplinare Weiterbilalm\.

~,Komplementare Pflege Schmerzlinderung*
,Gesundheitsvorsorge*

» Ausbildungsdauer: 15 Monate, berufsbegleitend

» Abschluss /Zertifikat:

4 Erstellung einer Fachbereichsarbeit
4 kommissionelle Ergebnissicherung

» Nach positiver Absolvierung der Welterbildung erhalten
Pflegehelfer/innen und Angehorige des gehobenen
Dienstes fur Gesundheits- und Krankenpflege ein Zeugnis

» DGKS sind zur Fuhrung der Zusatzbezeichnung
,Komplementare Pflege — Schmerzlinderung" und/oder

,Gesundheitsvorsorge” berechtigt.
4rbLi=s




— .

Weiterbildung Gesundheitsvorsorge
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Kursinhalte — Basisteill 200 UE
= EinfUhrung 10 UE
= Kommunikation, situative Rhetorik 30 UE
= Moderations- und Prasentationstechniken 20 UE
» FOrderung der sozialen Kompetenzen 20 UE
= Krisen und Konfliktmanagement 20 UE
= Beratung und Begleitung 20 UE
= Assessment und Assessmentinstrumente 20 UE
= Projektmanagement 20 UE
= Evaluation 20 UE
= Wissenschaftliches Arbeiten 20 UE
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rsinhalte - Spezialtell 200 UE
,Gesundheitsvorsorge”

= Grundlagen der Gesundheitsforderung 20 UE
» Ganzheitliche Gesundheitskonzepte (wie Salutogenese / praktische

Umsetzungsmaglichkeiten von Entspannungstechniken) 30 UE
» Gesundheit und Pravention 20 UE
» Gesundheitsforderung am Arbeitsplatz 20 UE
» Gesundheitsékonomie 20 UE
= Gesundheitstkologie 20 UE
= QOrganisationsentwicklung 20 UE
= Qualitatsmanagement 20 UE
= Betriebswirtschaft und Controlling 20 UE
= Prasentation der Abschlussarbeit und Abschlussprifung 10 UE
= Praktische Ausbildung 40 Stunden

4> Lfis
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Weiterbildung
Komplementare Pflege - Schmerzlinderung




Kursinhalte - Basistell

(identisch zur Weiterbildung Gesundheitsvorsorge)

= EinfUhrung

= Kommunikation, situative Rhetorik

= Moderations- und Prasentationstechniken
» FOrderung der sozialen Kompetenzen

= Krisen und Konfliktmanagement

= Beratung und Begleitung

= Assessment und Assessmentinstrumente
» Projektmanagement

= Evaluation

= Wissenschaftliches Arbeiten

2
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00 UE

10 UE
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20 UE
20 UE
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20 UE
20 UE



B renmle - Spedael | 200Ut

ursinhalte - Spezialtell 200 UE
Komplementare Pflege Schmerzlinderung

Therapeutische Berihrungen 20 UE

Aromapflege 30 UE

Wickel und Auflagen 30 UE

Lehre der Traditionellen chinesischen Medizin (TCM) —

Schwerpunkt Qi Gong 40 UE

= Koreanische Handmassage 40 UE

» Energiestromen 30 UE

» Prasentation der Abschlussarbeit und Abschlussprifung 10 UE

» Praktische Ausbildung 40 Stunden
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Rahmenbedingungen in der Praxis

» Teilnehmerinnen zahlen Weliterbildungen im Bereich der
komplementaren Pflege meist aus der eigenen Tasche

» Arbeitgeber zahlen gesetzlich vorgeschriebene
Sonderausbildungen / Weiterbildungen

» Einsatz komplementarer Pflege zur betrieblichen
Gesundheitsforderung (fur Mitarbeiterinnen) steigt
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Rahmenbedingungen in der Praxis

» Einsatz komplementarer Pflege ,am Patienten” ist im
Akutbereich nur sehr eingeschrankt moglich
< Arztinnen und Therapeutinnen vorbehalten?
<4 Eigenverantwortliche Tatigkeit der Pflege!?

» Einsatz komplementarer Pflege im Langzeitbereich (Alten-
und Pflegeheime, Reha-Einrichtungen) eher moglich

< Wohlbefinden und Lebensqualitat der Bewohnerlnnen
stehen im Vordergrund

<4 Eigenverantwortung der Pflege wird verstarkt wahrgenommen
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Best practice in Oberosterreich

KRANKENHAUS
BARMHERZIGE
SCHWESTERN




Einsatz komplementéarer Pflege im T —

Bezirksalten- und Pflegeheim Eferding

» Anwendungen von Wickel und Auflagen — Topfenwickel bei
Schwellungen

» Anwendung von Aromapflege — Schmerzadl, Dekubitusdl, Intertrigodl, 4-
Windedl (in Zusammenarbeit mit Apotheke)

» Anwendung von Bachbliten — Notfalltropfen

» Anwendung von Homoopathie (z. B. Antimonium tartaricum D 30 — bei
Atembeschwerden) — bei palliativ zu versorgenden Bewohnerinnen (in
Zusammenarbeit mit Arztin der Palliativstation des Krankenhauses)

» Anwendung von Bauch-, Ful3- oder Handmassagen mit
Aromapflegeprodukten (z. B. Kinasthetische Spitzfussprophylaxe)
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Kinasthetische Spitzfussprophylaxe

VT N 9 i g | TR
Beginn

1. Dreimal ausstreichen von 2. FussundBeinstizenund 3. Fussspitzenaussenseite
Knie zu Fussspitze ca. eine Minute ruhig halten umfassen und ca. eine
Minute ruhig halten

5./6. Spiraldrehung von Fussunterseite
(Vorsicht, keine Uberdrehung!)




TCM-Angebot flur onkologische Patientlnnen im
Krankenhaus der Barmherzigen Schwestern Linz

Der Zusiswd unsares Kipars urtamschadat sch von Tag
21 Tag, sodass such de Diagnoss und de dasus mesufersnds
Behandung nicht immer giach ausfalen. Zudem sieit de
TCM<Theraze in engam Zusammenhang mit den Jaires.
zaten und den Odichieisn. Fir enan opimaien Sshandungs
ericlg ist es dahar wichSg, dass dar Patiant mgeimilig
2r Kontolumesuchung geit, un de Themape dan aktusiian
sﬁ;!:!’l']s‘.ﬂ'l anzusassen

Die Traditionelle Chinesische Medizin g% langsam,
abar konSnuedich. Das hadt, de Basc'wenien bessam
sch nichisafod, sondem kinnen aviingich sogar verstirit
wardan. Des ist jadoch ken Gund zur Bauruhigung, da
die positive Wirkung dar TCM arst nach ener gawissan
Zeiteinseizt

Kradourts o dor Sarviartg e Sohwain Lz

Seetans A4

Traditionelle
KRANKENHAUS

z168 Chinesische Medizin

fir onkologische Patient

O TS|
Traditionelle Chinesische Medizin im Krankenhaus
der Barmherzigen Schwestarn Linz

Ihr behandeinder Arzt:

Unw.ePrai. De. Zuzis Nu
Expaca {ir Tradéonsle Chinasische Madzin

Erreichbarkeit:

Te

1300 bs 14.00 Utr ebeten

efonsche Terminveranbanung in der Zat van

Tal.:07327877.7862 bzw. 4841

Ort: & Stock, Bautei E -y
Sanfte Erganzung zur Schuimegzln

Din Leistungan der TCM stshen unsamn onkologischen -

Patienten als erginzendes Behandlungsangebot

zur Verfligung.

KRANKENHAUS
BARMHERZIG

i
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Onkdlogischs Pafamen, de im Krankenhaus der
Bammharzgen Schwestam Linz in Behandiung sind, kinnen
arghnzand zur Schumadzin Lesiungsn der
Tradionalian Chnetisshan Madizn (TCM) in Aasaruch
nshman. Angsboien wird diess Bahandungsform wvan
usaran TCM-Spariaistan Univ-Praf. Or. Zuzhi Mu

Oia Tradifonalls Chinasacha Madizin is! lber 5.000
Jafhwe ak. Se basiert sowohl auf einem analyischan
Fundamani, al auch auf dar jahriausands langen
Erfahrung durch Beabachiung. Das Basondars an der
TCM ist, dass sie dan Manschen in sanar Gasambait
sefd und mmer nach den grméran Usmachan aner
¥rankhed! suchi. Se vemuch, dis Krankhail an der
Worzal zu packan” und mich nur sicite und massham
Beschwardan zu hailan. Dis Tradifionalle Chinssischa
Madizn want sowahl bal akuien als aush bai cmnischan
Erkmniungan sahr guia Erfgige auf

En grofier “ordal der Tradifionallen Chinesischen
Madizin besiafi dadn, dass se nichd nur Kmankhaian

behandall, sandam auch dan gesamian kSmparichan
Zustand reguibart und das Immumsysiam silicki, um
Ervmnkungan vorzubsugan. Sia uniensiliiz! die schul
madizinache Bahandiung und hat salbst fas! kane
MNabarwidoungen

Umn Erdalg zu errslen, sl s notwendig, die TCA
Tharapia lber ainan iSngamn Zaimum durshzull hren
und mgaimdSy zur Kamroluramuchung zu gehan
v bafhandeinder Amzt, Univ. P mf. Dr. Zuzhi Nu, berkki Sie
disshaniglich gama

Was kann die Chinesische Medizin
flir Krebspatienten tun?

Einiga chnasiacha wissanscha filichs Siudian kanndan in
Kombina®ion mil der TCM ana siidoars Wirkung von
Chamoherapies und Bastrahiung nachwasan.

Durch die Siidoung des Immunsysiams bessam sich
auch dar Allgemanasiand und das Wohibaindan.

Dia TCM bawirki aina Vedesserung dar Labansqualiil
und hat anan Bbamsvedingamdan Efaki

Es gt wisla chinasische Keliuder, dia aine 83 genannia
LArikarznagens” (= Krebs hammenda) Egenschafi
basitran.

Hiufg aufiretende Nebemwirkungen van Chamahampa
und Basirahlung Rasen sch raduniamn brw. ganz siop-
pen. Sympiome wie Versoping, (bellei und Edbmdien,
AppaSfosgkat, Midigked, kiparicha Schwiicha,
Schmarzen ais. warlan hiufig behandaii.

Dia Chinesischs Madizin isi auch als Vorsorgamadizin
Baann = s adl {MeulErrankungan vadindan. Dahar
assan sich dis Bidung von Matasiasan sowie das Risika,
dass sin Tumar arneui aufist, migicharssiss mduzieran.

Bitte beachien Zie: Die Ziwasung zur TCMThampia
afdgt in Absgracha mit Fren behandsindan Amisn

durch dis Mitarberar der onkalogischen Siaton, auf dar
Se derzail baimut wardan.

TCM-Angebot flur onkologische Patientlnnen im
Krankenhaus der Barmherzigen Schwestern Linz

Diagnose. und Bahandlungsmethodan dar TCM

Dia Tradfonalls Chnesscha Madizin st an Sysiem wan
Diagnase- und Thampedaman, das aus ainsr faigaindgan
Phiosaghia sowe mahmmr ausand Jahre Edahung
ariandan st

Sia badiant sich falgandar Dagnosamiglichzaian:
+  Zungandiagnosii,

+  Pusdagnosik und
+  Augendiagnostik

Dadush kinnan Ricachiusss auf dan Amiand unsarar
nnanan Oingana gazogen weardan

Dia fherapsufschan Angabaia dar TCM basieran auf:

« Kdivarfempea,

«  Akupunidur,

+ Tuna-Tharapia {herapsufschs Massaga ),
+ QiGang und

+ Em#hungstheamps

n China wurda bs wor sa. 180 Jahren nurdie Tradifonalis
Chinasecha Madizn prakized. De Schumeadizn hat
m Land der auigahandan Sonna arsd nach und nach
Erzug gahatian

mifiamn var allen von dar Kambinaton baider

Patmnan
Helvariabran, da Finan sowohl die Voriele der Sat
chen als auch dia der wasilichen Madizin zuts
warden und die Schwlichan dar jewais andamn Hals
kunde dadursh ainen Ausgleich fnden
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me Chinesische Me;Iizin\

far Krebspatienten tun?

Chinesische wissenschaftliche Studien konnten eine starkere Wirkung von
Chemotherapie und Bestrahlung in Kombination mit der TCM nachweisen.

Durch die Starkung des Immunsystems bessern sich auch der
Allgemeinzustand und das Wohlbefinden.

Die TCM bewirkt eine Verbesserung der Lebensqualitat und hat einen
lebensverlangernden Effekt.

Viele chinesische Krauter besitzen eine ,,antikarzinogene* Eigenschaft.

Haufig auftretende Nebenwirkungen von Chemotherapie und Bestrahlung
lassen sich reduzieren bzw. ganz stoppen. Symptome wie Verstopfung,
Ubelkeit und Erbrechen, Appetitlosigkeit, Mudigkeit, kdrperliche Schwache,
Schmerzen etc. werden behandelt.

Die Chinesische Medizin ist auch als Vorsorgemedizin bekannt — sie soll
(Neu)Erkrankungen verhindern. So lassen sich die Bildung von Metastasen
sowie das Risiko, dass ein Tumor erneut auftritt, moglicherweise reduzieren.
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Krankenhaus der Elisabethinen Linz

» Korper-Therapie

4

A A A A

4
4

Ayurveda-Anwendungen

Bowtech

CranioSacral Therapie
Korperarbeit nach Grinberg

Lomi Lomi Pele - Hawaiianische
Tempelmassage
Path-Physikopraktik, Tuinapraktik,
Hygiagogik

Schropfen

Shiatsu

» Gruppenangebote

4

Yoga, QiGong, Feldenkrais,
Tanztherapie, Maltherapie,
Mentaltraining, Meditation

» Komplementar- und
Ganzheitsmedizin

4
4
4

Ayurvedamedizin
Homoopathie

TCM \f(fc' elisana

» Energetische Anwendungen

4
4

A A A A

Breuss-/Aroma-Anwendung
Energetische
Entspannungsprogramme
Kinesiologie

Klangmassage

Prana Energie Arbeit
Stromen
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Resiimee und Ausblick

» Gesetzliche Rahmenbedingungen (453. Gesundheits- und
Krankenpflege-Weiterbildungsverordnung) sind vorhanden

» Akzeptanz in der Praxis — vor allem in anderen
Berufsgruppen — steigt

» Es braucht

<4 Mmotivierte und engagierte Pflegepersonen, die die komplementare
Pflege ,leben” (umsetzen)

< mehr wissenschaftliche Studien wie ,Pflege profitiert von
Naturheilverfahren - Pilotprojekt zum Einsatz von Naturheilverfahren
in der stationaren Altenpflege” an der Berliner Charité
(Dezem ber 2010 - Juli 2015) www.zqp.de/index.php?pn=project&id=214
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Danke fur Ihr Interesse!
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Schulungsinstitut R+R

Schulungen ¢ EDV ¢ Gesundheitsbildung
A - 4225 Luftenberg, Am Golfplatz 17a

+43 7237 64777-0
Schulungen@RpR.at | www.RpR.at

Kontaktdaten

Monika Reiter, MBA

DGKS

Lehrerin fir Gesundheitsberufe

ganzheitliche Ged&achtnistrainerin

akad. Gesundheitsbildnerin

Qi Gong-Ubungsleiterin

Wirbelsaulen-, Beckenboden-,
Anti-Osteoporosetrainerin

gerichtlich beeidete zertifizierte Sachverstandige




