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ReduFix Praxis – Umgang mit  

freiheitsentziehenden Maßahmen 
 

 

Freiheitsentzeihende Maßnahmen (FEM) gehö-

ren zu den schwersten Eingriffen in die Men-

schenrechte, das gilt ganz besonders für kör-

pernahe Fixierung. Bauchgurte, etwa im Bett 

und am Stuhl, aber auch unnötige Bettgitter 

sowie Psychopharmakagabe zur Ruhigstellung, 

Stecktische und abgeschlossene Türen greifen 

empfindlich in die Freiheitsrechte eines Men-

schen ein. Im Projekt ReduFix konnte gezeigt 

werden, dass durch eine multifaktorielle In-

tervention auf einen Teil von körpernahen 

Fixierungsmaßnahmen ohne negative Konse-

quenzen für Heimbewohner verzichtet wer-

den kann. Das bildet die Grundlage für ein 

Ziel: freiheitseinschränkende Maßnahmen zu 

überdenken und in Frage zu stellen.  

(©2009 ReduFix Praxis - Ausdruck vom 

19.05.2009)  

 

Dozenten: 
 

Dr. Petra Koczy 

Prof. Dr. Doris Bredthauer 

Prof. Dr. Thomas Weiß  

Richter Wolfgang Wittek 

 

Programm  

 

10:00 Uhr Begrüßung und Eröffnung  

Norddeutsches Zentrum zur  

Weiterentwicklung der Pflege 

D. Christens-Kostka 

10:05 Uhr  ReduFix  ein Projekt zur  

Reduzierung  freiheitsentziehen-

der Maßnahmen: Hintergrund 

Dr. Petra Koczy, RBK Stuttgart 

10:45 Uhr  Praxisübungen 

Prof. Dr. Doris Bredthauer, 

 FH Frankfurt 

11:30 Uhr Freiheitsentziehende 

Maßnahmen aus betreuungs– und 

haftungsrechtlicher Sicht 

Prof. Dr. Thomas Weiß, Kiel   

Richter Wolfgang Wittek, 

 Bad Segeberg 

 

13:00 Uhr   Mittagspause  

 

14:00 Uhr  Alternativen zu freiheits- 
entziehenden Maßnahmen  
Prof. Dr. Doris Bredthauer, 
FH Frankfurt 

 

15:30 Uhr Kaffeepause 
 
16:00 Uhr  Diskussion der Seminarinhalte 

Dr. Petra Koczy, RBK Stuttgart 

 

ca. 
17:00 Uhr  Ende der Veranstaltung 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

6 Fortbildungspunkte 
www.freiwillige-registrierung.de 
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Organisation 
 

Termin:       29. Juni 2009 
 

Ort:          Best Western Hotel Kiel,  
Hamburger Chaussee 2, 24114 Kiel  
Einen Anreiseplan finden Sie unter  
www.hotel-kiel.bestwestern.de 

 

Kosten:        25,00 €  (incl. Verpflegung und  
Tagungsunterlagen)  

Die Tagungsgebühren sind bar 
vor Ort zu zahlen. 
Die Veranstaltung wird gefördert aus 
Projektmitteln des Bundesministeri-
ums für Familie, Senioren, Frauen 
und Jugend und aus Mitteln des 
Norddeutschen Zentrums zur Wei-
terentwicklung der Pflege. Für An-
reisen am Vortag (28. Juni) steht ein 
kleines Zimmerkontingent im Hotel 
Best Western (Tel:. 0431 / 534020 
zur Verfügung.  

 

Anmeldeschluss:    22. Juni 2009 

Anmeldung: Bitte haben Sie Verständnis, dass 
wir nur vollständig ausgefüllte An-
meldungen bearbeiten können. Bit-
te melden Sie sich rechtzeitig an. 
Es stehen insgesamt nur 40 Plätze 
zur Verfügung 
 

Rücktritt:     Rücktritt von der Anmeldung zur 
Veranstaltung ist nur schriftlich vor 
Seminarbeginn möglich. Später 
eingehende Abmeldungen werden 
nicht entgegengenommen. Die Se-

minargebühren fallen in voller 
Höhe an. 

 

Information und Anmeldung: 
 
Norddeutsches Zentrum zur Weiterentwicklung 
der Pflege  
Adolf-Westphal-Str. 4  
24143 Kiel 
Fax: 0431 / 73 94 099 
 � Ingrid.Hanke@sozmi.landsh.de 

 
 

Anmeldung 
 
Name, Vorname: 
 
 
 
Straße: 
 
 
 
PLZ, Ort 
 
 
 
Telefon: 
 
 
 
Email: 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ReduFix Praxis – Umgang mit  
freiheitsentziehenden Maßahmen 

 
 

Neues Programm !!! 
veränderter Termin !! 

 
29. Juni 2009 

in  
Kiel 

 

 

 


