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Schulung für Multiplikatoren 
ReduFix -Fixierung reduzieren 

 

Das vom BMFSFJ geförderte Projekt ReduFix 

Praxis hat das Ziel, für das Thema freiheits-

entziehende Maßnahmen in Pflegeheimen zu 

sensibilisieren. Dabei sollten möglichst viele 

Akteure erreicht werden - von den Betroffe-

nen(verbänden) über die Pflege, Medizin bis 

hin zu den Juristen und den gesetzlichen Be-

treuern. Als Unterstützung soll ein bundes-

weites Netzwerk an Multiplikatoren geschult 

werden, die das Thema weiter tragen.  

Das Projekt sucht nun auch Personen aus 

Norddeutschland, die an einer Tätigkeit als 

Multiplikator interessiert sind. Diese sollen 

regional oder je nach eigenen Möglichkeiten 

auch überregional in Einrichtungen Schulun-

gen durchführen oder an Veranstaltungen 

zum Thema mitzuwirken.  

Zunächst kann auch über das Projekt der EFH 

Freiburg eine Vermittelung stattfinden. 

Nach Projektende (Mitte 2009) gibt es die 

Möglichkeit, weiterhin über die Projekt-

Website für Schulungen/Veranstaltungen als 

Multiplikator gebucht zu werden. 

 

Dozenten: 
 

Frau Dr. Petra Koczy 

Frau Prof. Dr. – Doris Bredthauer 

Frau Nicole Osterholz 

Frau Madeleine Viol 

Programm 04. September 2008 
 
 
11:00 Uhr  Eröffnung der Veranstaltung  
Norddeutsches Zentrum zur Weiterentwicklung 
der Pflege 
D. Christens-Kostka, Geschäftsführung 
i 

11:15 Uhr Stand des Wissens und Vorstellung 
ReduFix, das Projekt - Durchführung und Ergebnis-
se 
 
Anschließend Praxisübung 
 
 
13:00 14:00 Mittagspause  

 
 
14:00 Uhr Rechtsfragen im Zusammenhang 
mit freiheitseinschränkenden Maßnahmen 
 
 
15:30 Uhr Kaffeepause 
 
 
16:00 Uhr Risikoeinschätzung, 
Ursachenabklärung und Alternativen zu 
freiheitseinschränkenden Maßnahmen 
 
Anschließend Diskussion 
 
 
18:00 Abendessen 

 

Programm 05. September 2008 
 
9:00 Uhr Theoretische Grundlagen des 
Schulungskonzepts und Entscheidungsprozess im 
Umgang mit freiheitseinschränkenden Maßnahmen 
 
Anschließend Bearbeitung von Fallbeispielen mit 
Ergebnisdiskussion incl. Kaffeepause 
 
 
13:00 14:00 Mittagspause  

 
 
14:00 Uhr ReduFix Praxis und Rolle der Multipli-
katoren 
 
 
15:30  Abschiedskaffee 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Organisation 
 
 

Termin: 4.+5. September 2008 
 
Ort: Mercure Conference Center, 

Gottlieb-Daimler-Str. 11,  
29664 Walsrode 

 

Kosten: 60,00 €   (incl. Unterkunft, Verpflegung 
und Tagungsunterlagen) Die Veranstaltung wird gefördert aus 
Projektmitteln des Bundesministeriums für Familie, Senioren, 
Frauen und Jugend und aus Mitteln des Norddeutschen Zent-
rums zur Weiterentwicklung der Pflege. 
 

Anmeldeschluss: 18. August 2008 

Nach Ablauf der Anmeldefrist erhalten Sie eine  
Teilnahmebestätigung, die Rechnung und die Anreise-
unterlagen. 

 
 

 Fortbildungspunkte 
www.freiwillige-registrierung.de 
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Anmeldung: Bitte haben Sie Verständnis, dass wir nur 
vollständig ausgefüllte Anmeldungen bearbeiten kön-
nen. Bitte melden Sie sich rechtzeitig an. Es stehen für 
diese Veranstaltung max. 20 Plätze zur Verfügung!  
Darüber hinaus ist geplant noch weitere Veranstal-
tungen durchzuführen, sofern genügend Anmeldun-
gen vorliegen. Die Termine hierfür stehen allerdings 
noch nicht fest, werden aber auf jeden Fall in 2008 
oder Anfang 2009 stattfinden. 
Die weiteren Veranstaltungen werden an einem  
anderen Tagungsort in Norddeutschland organisiert. 
 
Rücktritt: Rücktritt von der Anmeldung zur Veranstal-
tung ist nur schriftlich vor Seminarbeginn möglich. 
Später eingehende Abmeldungen werden nicht entge-
gengenommen. Die Seminargebühren fallen in voller 
Höhe an. 
 
Information und Anmeldung: 
Norddeutsches Zentrum zur Weiterentwicklung  
der Pflege  
Adolf-Westphal-Str. 4  
24143 Kiel 
Fax: 0431 / 73 94 099 
 � Ingrid.Hanke@sozmi.landsh.de 
 
 

Anmeldung 
 
Name, Vorname: 
 
 
Straße: 
 
 
PLZ, Ort 
 
 
Telefon: 
 
 
Email: 
 
 
 

Informationen der Bewerber(in) 
 

Falls Sie diese Informationen nicht auf diesem An-
meldeblatt bekannt geben möchten, können Sie dies 
auch auf einem gesonderten Blatt oder in einem 
gesonderten Schreiben tun. Wir sichern Ihnen Ver-
traulichkeit im Umgang mit diesen Daten zu.        
Dörte Christens-Kostka, Geschäftsführung NDZ 
 

Arbeitgeberin / Arbeitgeber: 
 
 
 
 
Über welche Qualifikation/ en verfügen Sie ? 
 
 
 
 
und wie ist Ihr beruflicher Werdegang: 
 
 
 
 
 
 
Haben Sie Erfahrungen als Referentin / Referent? 
 

� ja      � nein 
andere pädagogische Erfahrungen 
 
 
 
Haben Sie Möglichkeiten als Multiplikatorin 
/Multiplikator zu arbeiten? 
� ja      �nein 
 
 
 
Welche Berührungspunkte zum Thema freiheits-
entziehende Maßnahmen haben Sie? 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

Multiplikatorenschulung 
 
 

ReduFix – körpernahe Fixierung  
reduzieren 

 
 

4.+ 5. September 2008 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

in Walsrode 
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